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FÖRENINGEN 

 

Ekonomi 

Årets resultat presenterades på årsmötet. Föreningen har i dagsläget en stark ekonomi med god 
likviditet, som är anpassad till den verksamhet som bedrivs. 

Gemenskap 

Arrangemang som vi arrangerat under 2019. 
- Fotbollsgalan  

 
- HIoFK dagen 

 
- Ledaravslutning 

 
- Bussby Cup 

 
- Valborg 

Fotbollen 

Flickfotbollen 
- Äldsta flicklaget 2019 var F0708 och Bollkul hälsade flickor 2014 välkommen.  

Pojkfotbollen 
- Äldsta pojklaget 2019 var P04 och Bollkul hälsade pojkar 2014 välkommen.  

Domare 
- Elias Zackrisson var domaransvarig och vi genomförde utbildning för 5, 7 och 9-manna. 

Individen 

Tränarna 
- Vi genomförde i klubbens regi C utbildning våren 2019. 
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ARENAN 

Ansvarig i styrelsen 
Fredrik Östman  

Vaktmästare 
Goran Glusevic 

Övriga i organisationen 
Arenagrupp under uppbyggnad. 

Säsongen  

Stora Änget och D-plan 
Ett fåtal matcher spelades på respektive lag då många av våra lag sökte sig till 
konstgräsplanerna i närområdet för bättre träningsmöjligheter. Precis efter årets utgång har 
föreningen avyttrat fastigheten med Stora Änget till Örnsköldsviks Kommun. 

 

A-plan 
A-plan har återigen varit i mycket gott skick. 

Planen har använts både för 11-manna och stor 9-manna samt för Bollkul. 

 

B-plan 
I år har det varit 3 st 7-mannaplaner på B-plan som samtliga har varit i mkt bra skick. 

 

C-plan 
Precis som tidigare år har den haft två 5-manna planer och en 7-manna. Likt som på B-plan 
valde vi efter sommaren att byta plats på planerna för att minska slitaget på målområdena. 

Likt tidigare år var C-plan som allra bäst direkt efter uppehållet då gräset tagit sig fantastiskt 
bra! 

 

Bevattning 
Vi har inte behövt vattna lika mkt som tidigare somrar men det har fungerat hyfsat utifrån det 
schema som gjorts i ordning. 

Investeringar 

Inga under året 



Hägglunds Fotbolls verksamhetsberättelse 

 

 
Sensitivity: Internal 

Löpande underhåll 

Under säsongen har följande gjorts på samtliga gräsplaner. 

- Gödsling och kompletteringssådd enligt schema från Jordelit. 
- Puttom har varit på plats två gånger och utfört vertikalskärning och kompletteringssådd 

av hela A- och B-plan. 
- Dressning av samtliga planer vid två tillfällen. 
- Inköp av fyra st mindre mål till Bollkul. 
- Samtliga byggnader förutom cafeterian kallställs numera under vintern för att spara 

kostnader. 

Kuriosa 

Stort tack till föräldrarna till de lag som arrangerade Bussby Cup – kvällen innan cupen startade 
fixades både trallen samt det nya nätet vid c-planen – TACK! 

Avslutning 

Säsongen avslutades på gräsplanerna under andra halvan av september. 

Planerna är nu förberedda för nästa säsong då markeringar är satta i marken för att underlätta 
första linjering, näten inplockade för att hålla längre samt att planerna är luftade och gödslade. 

Fokus inför sommaren 2020 kommer bl a bli på fortsatt underhåll av våra planer, 
iordningsställande av fikastugan, byte av trall samt byte av kök i cafeterian. 
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F 07/08 
 

Organisation 

Tränare 
Fredrik Hellström, Andreas Tjäder, Robert Lif, Magnus Linder och Andreas Nordström  

Lagledare 
Lina Sehlberg 

Övriga i organisationen 
Fredrik Östman - ekonomiansvarig 

Truppen 
Vi har i år varit 26 spelare. 

Nästa år kommer laget troligtvis att bestå av 25 spelare. 

Säsongen  

Säsongen inleddes den 9 mars med träningar i fotbollshallen. Vi har under året haft 44 träningar 
och 31 seriematcher har spelats. Vi har haft två lag med i serien så där av matchantalet.  
Närvaron på träningar har varit varierad med en medelnärvaro på 64 %.    
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Serien 

Vi har under serien spelat 31 matcher fördelat på två lag.  Matcherna har varierat men de flesta 
matcherna har varit ganska jämna.  

Cuper som laget deltagit i 

Vi deltog på två cuper, Örncupen på hemmaplan och Mid Nordic cup i Timrå. Vi deltog med 
två lag i Örncupen, ett i 07 gruppen och ett i 08 gruppen. På Mid Nordic deltog vi också med 
två lag, denna gång med båda lagen i 08 gruppen. Vi spelade under cuperna sammanlagt 20 
matcher.  

Utbildningsplatser 

Fredrik Hellström, Andreas Tjäder, Robert Lif, Andreas Nordström och Lina Sehlberg har C-
diplom utbildning.  

Kuriosa 

Vi har vunnit fair-play priset som röstats fram av föreningens domare två år, både 2017 och 
2018.  

Avslutning 

Laget deltog i den årligen återkommande fotbollsgalan. Därutöver arrangerade vi en avslutning 
för laget på Bussbyvallen. Där spelades två seriematcher och sedan anordnade aktivitetsgruppen 
olika aktiviteter i cafeterian. Vi var även och bowlade som en liten extra avslutning för All-fair 
priset vi vann 2018.  
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Organisation 

Tränare 
Tränarstaben har bestått av Daniel Åberg, Jonas Enock, Mattias Nordin, Mikael Nilsson & 
Nicklas Grundström 

Lagledare 
Sandra Johansson 

Övriga i organisationen 
Ekonomiansvarig Per Sondell 

Truppen 
Vi har i år varit 23st 

Trenden är att vi blir fler 



Hägglunds Fotbolls verksamhetsberättelse 

 

 
Sensitivity: Internal 

Säsongen  

Vi startade säsongen den 1 April  och har totalt haft 29 st träningar med hög närvaro. I slutet av 
Augusti övernattade vi på Bussby vilket tjejerna tyckte var superkul. Under kvällen lekte vi 
lekar, hade tävlingar, såg på film och grillade marshmallows men bäst av allt var nog när 
ledarna skämde ut sig i norsk karaoke. 

Serien 

Vi har spelat i Moälvsserien för flickor födda 2010 och där hade vi 3 st lag och totalt spelade vi 
44st matcher. Under säsongen har vi roterat laget inför varje match så alla tjejer har spelat med 
alla. Det har varit en härlig säsong med stor framgång och med många snygga räddningar, 
passningar och mål.  Passningsspelet är väl det som har utvecklats mest under året tillsammans 
med lagandan där vissa tidigare grupperingar i princip nu är borta. Nu känner vi att tjejerna är 
redo att börja spela 7-manna vilket dom redan har provat på, på Bussby-cup och Ica-cupen. 

Cuper som laget deltagit i 

Bussby Cup, Hangarcupen i Domsjö, Ica Cupen i Köpmanholmen. 

Utbildningsplatser 

Vi har valt / inte haft något behov av att låna ut spelare till äldre lag eller för den delen låna in 
yngre spelare för att få fulla lag vid match och träning. 

Kuriosa 

I början på säsongen arrangerade vi Bussbycup där ställdes tjejerna mot ett år äldre motstånd, de 
var även första gången F-10 gänget spelade 7- manna vilket dom klarade på ett imponerande 
sätt. Tjejerna kämpade hårt och gjorde en fantastisk turnering där laget tilldelades Fair Play 
Priset – Grattis tjejer de är ni värda och priset var en rolig kväll på bowlinghallen!!! 

Tjejerna vann även All Fair Pris på fotbollsgalan som är framröstat av domarna!! 

Avslutning 

Den 20/10 hade vi avslutning vilket blev en väldigt speciell och uppskattad dag för tjejerna. De 
fick nämligen åka buss med laget upp till Umeå och där fick dom vara bollflickor under Umeå 
IKs match mot de skånska Borgeby Fk i elitettan. De fick även träffa spelarna i UIK innan 
matchen i omklädningsrum för att sedan gå ut med tjejerna i Umeå innan matchen. Hemmalaget 
vann med 2-0 och de innebar serieseger och avancemang till damallsvenskan. Efter matchen 
firade vi tillsammans med Umeå IK som verkligen bjöd på sig själva. Tjejerna tyckte de var en 
superrolig dag som avslutades med en gemensam middag på Max. 
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Organisation 

Tränare 
Tränarstaben har bestått av Sarah Öberg, Jonas Västerlund, Sofia Blixt, Magnus Lundberg. 

Lagledare 
Ann-Sofie Mattebo 

Övriga i organisationen 
Jonas Salomonsson, ansvarig för aktivitet/försäljning 
Sofia Viik, ansvarig för cafeteria/matchvärd 
Mattias Jonsson och Lisa Pettersson, ansvarig för ekonomi 
Lizette Palmér, ansvarig för domarbokning 

Truppen 
Laget har i år haft 18 spelare. 
Trenden är att laget blir lika många nästa säsong. 
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Säsongen  

Säsongen inleddes 15 april med ett föräldramöte. Spelordningsmöte 29 april. Ledarträff och 
första träningen med grillning vid lekpark 9 maj. Två träningar i veckan med bra närvaro. Första 
matchen 26 maj – bra närvaro under matcher. Några spelare från laget deltog i Fotbollskolan. 
Säsongen avslutades med en utflykt där alla spelare deltog tillsammans med ledarna. 

Serien 

Antal matcher som F-11 spelade var enligt spelordningen 20 st fördelat på 11 omgångar och två 
lag inom laget. F-11 mötte motstånd med gott humör och god laganda. Under säsongen kunde 
ledarna se framsteg hos laget. Utvecklingen av spelteknik gick framåt.   

Cuper som laget deltagit i 

Inga cuper. 

Utbildningsplatser 

Tränarna gick ledarutbildning i början av säsongen. Detta har upplevts positivt - en bra 
gemensam grund att stå på före, under och efter träningarna.  

Kuriosa 

Laget har fått tre inslag av ”något extra”: Första träningen vid lekpark med grillning. För sista 
matchen innan sommaruppehållet fick laget sponsring av Örnfrakt med 1000 kr till grill-
tillbehör (i vanliga fall såldes bara fika). Som säsongsavslutning fick laget göra en uppskattad 
teambuildande utflykt till Skogstorpet för aktiviteter med olika djur. 

Avslutning 

Laget deltog med 14 spelare och 4 ledare i den årligen återkommande fotbollsgalan. Därutöver 
arrangerades en avslutningsutflykt. 
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Organisation 

Tränare 
Tränarstaben har bestått av Yussuf Chawila och Kristofer Öhman 

Lagledare 
Kristofer Öhman 

Övriga i organisationen 
 

Truppen 
Vi har i år varit 15 spelare och två tränare. Vi har varit runt 15 st de senaste åren, men ganska 
många har kommit och gått. Till säsongen 2020 ser det dock tämligen stabilt ut. 

Säsongen  

Säsongen inleddes med inomhusträningar på Fotbollshallen i Örnsköldsvik, ungefär fram till 
april. Vi har ett intresserat gäng, där merparten har utländsk bakgrund, och träningsnärvaron har 
under året varit hög. Några av spelarna deltog på Junselelägret i juni och ett antal har även varit 
med på ÅFF-träningarna under hösten. 
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Serien 

Vi spelade i Div 3 Pojkar i ÅFFs regi. Som alltid med det här gänget så tog sig spelet 
allteftersom och vi avslutade hösten med ett antal riktigt bra matcher. En trolig anledning till att 
vi brukar ha denna utveckling i högre utsträckning än andra lag, är att vi har en förhållandevis 
stor omsättning på spelare. Till årets säsong tappade vi sex spelare, men fick in sju nya! 

Totalt spelades 14 seriematcher. Ett antal av våra spelare var även med och bärgade DM-guldet 
för 15-åringar, där de spelade med P04-laget. 

Cuper som laget deltagit i 

Inga 

Utbildningsplatser 

Några av spelarna har spelat en del matcher, främst i DM, med P04. Ibland har vi även haft 
gemensamma träningar. Vidare har vi låtit spelare från P07 spela några matcher med oss. 

Kuriosa 

Vi i P05 brukar kalla oss för ”Föreningens världslag”. Vi har i år haft spelare och ledare med 
ursprung i (minst) åtta olika länder i tre världsdelar. Här finns entusiastiska spelare, som har hög 
närvaro på både träningar och på nattfotbollen uppe på fotbollshallen. Våra matcher känne-
tecknas ofta av väldigt många överstegsfinter, snarare än välorganiserat spel. Men kul har vi! 

Avslutning 

Laget deltog i den årligen återkommande fotbollsgalan.  
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Organisation 

Tränare 
Jonny Backman 

Lars Berglund 

Daniel Leffler 

Lagledare 
Fatme Ahmad 

Truppen 
Vi har i år varit 23 spelare 

Trenden är att vi blir fler eller lika många 2020. 
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Säsongen  

Vi inledde säsongen med några ströträningar (ca 1/v) under vinterhalvåret med start i februari. 
Träningar både i Bosch-hallen och på Skyttis. Under säsongen hade vi tre träningar i veckan och 
under augusti och september även en frivillig tid i veckan för fysträning. Ca 15-20 spelare per 
träning deltog i snitt under säsongen. 

 

Att få spelare till matcher och cuper har inte varit några problem. Vi har många spelare som 
gärna spelar alla matcher. Vi åkte upp med 13 spelare till Piteå summergames. Cuperna som har 
spelats på hemmaplan har vi alltid anmält 2 lag då vi haft väldigt många spelare.  

Serien 

Vi spelade 28 matcher. Vårt spel grundar sig på ett snabbt passningsspel där så många i laget 
som möjligt ska vara delaktiga i såväl anfall, som försvarsspel. Det var tydligt att vårt fokus 
hade legat på anfallsspel under vårsäsongen då många matcher slutade med 12-9, 10-8, osv. När 
vi började träna försvarsspel och tydligt fokuserade på press, täckning samt omställning från 
försvar-anfall och anfall-försvar blev det stor skillnad till höstsäsongen då vi inte släppte in ens 
hälften så många mål.  

 

Då vi är många i laget och försöker se till så att alla får spela lika mycket blir matcherna i 07-
serien jämna trots att vi har ett mycket starkt lag. Vi har dock vunnit de flesta matcherna men 
siktar på att ha två lag med även i 9-manna nästa år. Vi siktar på att ha så många med så länge 
som möjligt. 

 

Laget har utvecklats mycket under året och vi ser med tillförsikt fram emot säsongen 2020 då vi 
får spela 9-mannafotboll. 

Cuper som laget deltagit i 

Piteå Summer Games var även i år en höjdpunkt för många av pojkarna. Laget gjorde en 
bragdinsats och slutade som bästa svenska lag på plats 5 av över hundra lag i P07. Detta trots att 
jag tror att vi var det enda laget som verkligen rullade på ALLA spelare och försökte ge rättvist 
med speltid till de som anmält sig och var med på cupen. Ett mycket starkt resultat och gruppen 
svetsades samman ytterligare genom detta. 

Deltog även i Lindells cupen som spelas i Köpmanholmen samt arrangerade vi en egen 9 - 
manna cup.  

Utbildningsplatser 

Alla pojkar födda 07 och som vill spela fotboll och ingår i vårt upptagningsområde är välkomna 
till laget. Vi arbetar aktivt för att ha en stor bredd i truppen för att så småningom ha ett lag även 
i 11-manna och juniorverksamhet. Då andra sporter som ishockey och innebandy gör att många 
ungdomar tvingas välja en sport att fokusera på i 14/15- års åldern är det viktigt att vi har många 
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med så länge som möjligt. Spelarna utvecklas så olika och att ha någon form av utslagning i 
unga år strider helt emot lagets värderingar. Tränare och ledare arbetar aktivt för att skapa en 
kultur där det inte är viktigast att vara bäst utan att kompisskap, utveckling utifrån egen förmåga 
och aktivt deltagande är nyckelstrategier.  

Kuriosa 

Ett utvecklingsområde inför nästa år är att få alla att vara på alla träningar. Detta då det blir allt 
viktigare att hänga med i spelförståelse och speluppbyggnad samt omställningar från 
försvar/anfallsspel. Då måste man vara med på träningarna för att det ska bli roligt på 
matcherna. 

Avslutning 

Laget deltog i den årligen återkommande fotbollsgalan. Därutöver arrangerade vi en avslutning 
där vi gick ut och åt pizza tillsammans. 
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Organisation 

Tränare 
Tränarstaben har bestått av Jonas Alexandersson, Anna Rudlund och David Johansson 

Lagledare 
Anna-Maria Sjödin 

Truppen 
Vi har i år varit 17 spelare varav 4 st var helt nya inför denna säsongen 

Säsongen  

Vi började säsongen under mars månad med tränings i Fotbollshallen. För att skapa en bra start 
körde vi en kick-off med genomgång teoretiskt men även team building-aktiviteter. 
Träningsnärvaron har varit god över säsongen.  
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Serien 

Vi har spelat i Moälvserien och för första året i spelformen 7mot7. Spelet har utvecklats allt 
eftersom och vi har prioriterat att utveckla spelet mellan varandra utan tanke på resultat.  

Cuper som laget deltagit i 

Bussby Cup arrangerades av bl.a. P09. Dagar som var otroligt positiva då spelarna fick umgås 
mycket med varandra och lära känna varandra bättre.  

 

Örncupen med otroligt tighta matcher mot lag vi inte brukar möta. Arrangemanget var däremot 
mindre positivt då det var otroligt mycket tid mellan matcherna.  

Utbildningsplatser 

Inga spelare har lånats ut och inga spelare har lånats in.  

Kuriosa 

Laget består av en mängd olika nationaliteter och antalet språk vi inom laget kan hantera är 9 
(inkl skånska). Åldern på spelarna är från 2007-2009. 

Avslutning 

Laget deltog i den årligen återkommande fotbollsgalan. Därutöver arrangerade vi en gemensam 
avslutning på Äventyrens Hus.  
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Organisation 

Tränare 
Tränarstaben har bestått av Magnus Nyberg, Jonas Segerholm, Madeleine Stark, Marcus Öberg, 
Tony Hansson. 

Lagledare 
Maria Palmkvist 

Truppen 
Vi har i år varit 22 spelare 

Trenden är att vi tappat några, vilket kan vara naturligt då vi övergick från bollkul till 5 manna. 

Säsongen  

Säsongen började med en kickoff den 1 maj där spelare, föräldrar, ledare deltog. 

Vi har haft 19 träningar. Med 26 matcher på 2 interna lag (alla spelar inte alla)  

Träningsnärvaron 72%. Närvaro vid match 44 % Snitt på 11 matcher/barn. 

Vi har spelat i Moälvsserien, men inga cuper. 
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Serien 

26 matcher matcher spelades, från början var det många förluster men spelarna utvecklades, vi 
har lagt stor tid på laganda och gott kamratskap på och vid sidan av plan under match och 
träning. Efter sommaruppehållet kändes det som att spelarna tog ett kliv framåt.  

Cuper som laget deltagit i 

Innan säsongen började var vi med på en inomhus cup på Gene 

Avslutning 

Laget deltog i den årligen återkommande fotbollsgalan. Därutöver arrangerade vi en gemensam 
avslutning med fika och föräldramatch på Bussby. 

 


