7US7 1:A ARET

Anfallsspel - Speluppbyggnad
13 6vningar. Nivaer: 3

Ovningar i traningspasset:

1 Halvt rattvand

2 Halvt rattvand till avslut

3 FS - Fardighetsdvning Spelbarhet

4 Fardighets6vning 1 - spelbredd och speldjup 9-12 ar
5 Spelévning 1 (smalagsspel) - spelbredd och speldjup
6 Fardighets6vning 2 - spelbarhet och speldjup

7 Spelévning 2 (smalagsspel) - spelbredd och speldjup
8 01 - Fardighets®évning - Mottagning och passning

9 Fardighetsévning 2 - ta bollen

10 FS-Fardighetsévning Ta bollen

11  Spel6vning 2 - ta bollen

12 skuggspel - hur tar vi oss in i spelyta 3?

13 Pendelspel


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

HALUT RATTVAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fardighetsdévning: Komma halvt rattvand, ta med och driva
bollen framat.

Hur?
1. Adriver boll mot B

2. B halvt rattvand

3. A passar mot Bs bortre fot

4. B tar emot boll med bortre fots insida

5. B driver boll runt kona med utsida fot

6. A halvt rattvand

7. B passar mot A:s bortre fot

8. A tar emot med bortre fots insida

9. A rushar med boll genom konmalet i mitten

A repeterar 1-9 med lagkamrat C pa andra sidan

Vaxla sida att sta halvt rattvand pa

Organisation

12 spelare, 13 koner
3 olika grupper, A, Boch C.

Byt uppgifter efter 1 minut. 2 hela varv

Anvisningar

Ova pa att driva boll och att passa pa halvt rattvand spelare
Ova pa att passa bollen framfér mottagarens fotter, inte bakom.
Stegring:

Leverera vaggpass och byt plats med varandra.



HALUT RATTVAND TILL AUSLUT

Vad?

Komma till avslut och géra mal



FS - FARDIGHETSGVNING SPELBARHET

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du fér att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som ar lediga och s6ker mig dit.

Organisation

8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

6 barn har 3 bollar och ska passa bollarna till varandra.
2 barn ar passiva férsvarsspelare och ska tacka bort anfallsspelarna utan boll.

Byt férsvarsspelare.



FARDIGHETSGVNING 1 - SPELBREDD OCH SPELDJUP 9-12 AR

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta. Spela bollen bade framat
och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhdllaren ar rattvand kan jag springa framat till en fri
yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

5 barn, yta 30 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

A passar bollen till Bsom tar emot den och passar till C.

C tar emot bollen och passar till A som tar emot och passar till D.
D tar emot bollen och passar till E.

Ovningen vander med start fran E.

Stegring

A-B-A-D-A.

C moéter men A passar till E.

C vander upp och ger understéd till E.



SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvdnda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?

Om jag ar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.
Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

9 barn, spelplan 30 x 30 meter med 4 konmal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 4 mot 4 + 1 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget.

Varje lag forsvarar 2 mal och anfaller mot 2 mal. Betona vikten av spelbredd och speldjup.



FARDIGHETSGVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhallaren ar rattvand kan jag springa framat till en
fri yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?
Om jag ar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.
Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

9 barn, yta 25 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 + 3 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget. 2 av de extra spelarna har fasta positioner 1angs sidorna. 1 av de extra
spelarna ror sig fritt pa spelplanen.

Byt uppgifter.



SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvdnda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhdllaren ar rattvand kan jag springa framat till en fri
yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?
Om jag ar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.
Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

10 barn, spelplan 40 x 30 meter med 6 konmal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 5 mot 5.

Lagen gbér mal i tre mal pa offensiv planhalva.
Mal gbrs genom att driva bollen genom malet pa kortsidan eller genom malen pa langsidorna.
Stegring

Satt tva mal pa mittlinjen som bada lagen far utnyttja for att bade driva och passa bollen genom.



01 - FARDIGHETSGUNING - MOTTAGNING OCH PASSNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Behalla bollen inom laget.

Hur?
Mottagning: Rikta stodjebenet dit mottagningen ska géras och
vinkla ut den andra foten.

Passning med insidan: Vrida ut tillslagsfoten, féra benet bakat,
traffa bollen med insidan av foten och fullfélja pendlingen
framat.

Grundforutsdttningar i anfallsspel: Vara i rérelse for att bli
spelbar samt skapa bra spelavstand, spelbredd och
speldjup.

Organisation

Tva malvakter, sex utespelare; yta 30 x 20 meter med ett mal; bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Pendelspel.

Malvakterna har var sin boll.

Mv1 passar till narmaste spelare i lag X och Mv2 till narmaste spelare i lag O.
Lag X ska passa bollen inom laget och till Mv2

Lag O ska passa bollen inom laget och till Mv1.

Alla utespelare maste rora bollen innan den spelas till malvakterna.

Spelare maste passa och ta emot bollen i planens samtliga tredjedelar.

“Spelet” vander genom att utespelarna passar till motsatt malvakt.



FARDIGHETSGVNING 2 - TA BOLLEN

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?

Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?
Jag férsOker komma sa nara motspelaren som mojligt.
Hur gor du fér att styra motspelaren i en viss riktning?
Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.
Hur gor du for att undvika att bli lurad av en fint?

Jag tittar i forsta hand pa bollen men ocksa pa hur motspelaren ror foten.

Organisation

4 barn, yta 20 x 10 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

A passar bollen till C som driver bollen mot motsatt mallinje.
B forsoker hindra C att med bollen under kontroll passera mallinjen.

B passar till D, och A ska férséka erévra bollen.



FS - FARDIGHETSGUNING TA BOLLEN

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna fran att géra mal.

Hur?

Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?
Jag férsoker komma sa ndra som mojligt.

Hur gor du fér att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Organisation

8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delain barneni 2 lag med 4 i varje och ytan i tre zoner: A, B och C. Alla i blatt lag hamtar var sin boll i zon A och driver in bollarna i zon B.
Rott lag ska erdvra bollarna i zon B och drivain demi zon C.

Blatt lag hamtar nya bollar och driver in dem i zon B.
Det &r inte tillatet att passa bollarna.
Hur lang tid tar det for rott lag att erévra alla bollarna?

Byt uppgifter.



SPELOUNING 2 - TA BOLLEN

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna fran att géra mal.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag férsoker komma sa nara som mojligt. Da blir det ocksa
svart for motspelaren att passa bollen framat.

Hur gor du for att snabbt komma nara bollhallaren?
Jag springer redan nar bollen ar pa vag till motspelaren.
Hur gor du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Organisation

10 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 4 mot 4 med malvakter.

Det forsvarande laget ska hindra motstandarna fran att komma till avslut.



SKUGGSPEL - HUR TAR VI 0SS IN | SPELYTA 3?

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Vid 6vergangen till ny spelform &r det battre att gbra én hora.
For att tréna pa hur laget ska upptrada tillsammans spelar vi
skuggspel. En fragestallning kan vara Hur tar vi oss fram till

mdlchanser?

Hur?

Stall ut spelarna i den nya formationen och Iat de passa sig
fram till mal. Nagra principer i anfall tas med fran forra
spelformen, tex spela framat om du kan - bakat om du maste.
Frys och stall fragor, tex vad innebar det for oss om
bollhallaren star med ryggen mot malet? Spelbara bakom,
javisst. Och om bollhallaren tittar framat? Spelbara framfor.

Organisation

| 6vergangen till 7 v 7 staller tva lag upp pa fullstor plan for 7
v 7-spel. Tex i en 2-3-1-formation. Bollar i malen.

Anvisningar
Ett lag vantar i férsvarsformation medan det andra passar sig
forbi férsvarande lag och avslutar. Spring tillbaka till ett

samlat 2-3-1. Laget som vilade hamtar snabbt en boll fran mv
och passar sig fram och avslutar. Snabbt tillbaka till 2-3-1.



PENDELSPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fo6r att kunna spela bollen fran egen malvakt och framat i
planen férbi motstandare for att komma till avslut och gora
mal.

Hur?

Speluppbyggnad.:

- Bli rattvand

- Grundférutsattningarna i anfall (spelbarhet, spelavstand,
speldjup, spelbredd).

Malvakter (speluppbyggnad):
- Spelbarhet, kommunicera, passa till rattvanda och halt
rattvanda spelare.

Forhindra speluppbyggnad.:
- Bryt mellan motstandarnas tillslag och samarbeta for att
kunna bryta passningar.

Organisation

Ca 10 spelare, yta 25-x15m (1/4 7 mot 7 plan), bollar, 2
farger vastar

Anvisningar

2 lag med lika manga i varje. 1 MV pa varje kortsida som ar
med bada lagen. Uppgiften ar att spela bollen fran MV till MV.
Minst en spelare maste ha bollen under kontroll i varje 1/3
innan passning till MV.

Intervall: 2 min spel - 1 min rérlighet/koordination.

Progression - spel
Uppgiften ar att spela bollen fran MV till MV utan att motstandarna rér bollen. Nar MV startar 6vningen maste férsvarande lag vara bakom
retreatlinjen. Sedan fritt spel.



