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Övningsbank för Bollkull 

Detta är ett litet kompendium som är tänkt att stötta och ge dig som ledare i 

Bollkul idéer hur ni på ett lekfullt sätt kan utveckla barnen och på samma gång 

ha kul. 

Vi delar ut denna till alla våra ledare inom Bollkulverksamheten och den går 

även att finna på varje lags hemsida. 

 

S2S – vårt ledarverktyg för planering av träningen 

I föreningen använder vi oss av ett verktyg som heter S2S. Det är ett verktyg 

som ger dig som ledare möjligheten att söka i övningsbanken för att hitta 

inspiration elller att planera hela träningen och kunna ta ut hela 

träningsprogram. 

Det finns även videor kopplade till varje övning som visar hur den skall 

genomföras. 

Varje ledare som vill får ett eget log-in till S2S 

Vill du ha ett eget log-in och börja jobba direkt i verktyget får du självfallet ditt 

eget log-in. Maila hagglundsiofk@gmail.com så kommer detta att tas om hand 

av ansvarig person. 
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Lek med boll – en boll var 
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Lek med boll – en boll per två spelare 
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Lek med boll – flera spelare per boll 
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Passningar – med fotens insida 
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Passningar – med fotens utsida 
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Passningar – skarvningar 
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Skott  - fotens insida 
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Skott  - fotens utsida 
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